OZEL ¢OCUK DURAGI ANAOKULU
OCAK AYI BULTENI

KIRMIZI GRUP

SAYI: IV
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BU AY NELER OGRENILDI?

AYIN KONUSU KAVRAMLAR BELIRLI GUN VE HAFTALAR

=le
KIS MEVSIMI ‘i% #1-5 ARAST SAYILAR

(1S

ENERJI TASARRUFU HAFTASI

<»DUN-BUGUN-YARIN

+BASLANGIC-BITIS

“#SABAH-OGLE-AKSAM
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§7  ANADILI ETKINLIKLERI

&

SARKILAR BILMECELER
KARDAN ADAM Pufir plfir eserim
Kardan adam yapalim Sokak sokak gezerim
Burnuna havug takalim Agik pencere goriirsem
Ustliyor bu havada Evinize girerim.(RUZGAR)
Boynuna atki saralim
Ustiyor bu havada Dalgalandiririm bayraklari
Boynuna atki saralim Sallarim agaglari
Atki nerede atki burada Savururum saglarini
Siipiirge nerede siipiirge burada. Bil bakalim adimi(RUZGAR)
KIS BABA Sudan ayaz sekerden beyaz(KAR)

Aaaaa bak geldi kis baba
Sirtinda kalin hirkasi
Elinde koca sopasi
Aaaa bak geldi kis baba

Yerler gokler hep bembeyaz
Kis babaya Gliven olmaz
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Kis mevsimi ile ilgili hikaye dinlenip resmi yapildi.

Kis mevsiminde nasil giyinmeliyiz konusu konusularak artik materyal ¢alismasi yapildh.
Atki resmi gizgilerin Ustiinden iplerle gegerek famamland..

Kis mevsimi panosu yapildi.

Soquk iilkelerde yasayan hayvanlar hakkinda bilgi edinilip pano olusturuldu.

Enerji tasarrufu haftasinda riizgar giili yapildi.

Bardaktan degirmen yapildi.

Enerji dedekftifi rozetleri yapildi.

Her kar tanesinin seklinin farkli oldugu ogrenildi ve kar taneleri boyand..

Sinifimiz igin grup etkinligi olarak atik pil kutusu yapild.

5 rakami ve 5 liggen boyama ¢alisma sayfas: yapild.

El baskisindan hindi yapild.
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SERAMIK CALISMALARI

< Seramikten kardan adam yapilip boyand..
< Seramikten top yapildi.
< Seramikten gocuk yapilip kishk kiyafetler yapildi.

OYUN ve DRAMA ETKINLIKLERI

Q
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Baslangig ve bitis ¢izgisi arasinda kosma yarismasi yapild.

Kis uykusuna yatan ve soguk iilkelerde yasayan hayvanlarin dramasi yapildi.
Ayakkabi eslestirme oyunu oynanarak eslestirme galismalari yapildi.
Sepete top atma ve top sayma oyunu oynandi.

Mandallarla liggen kare,daire olusturma oyunu oynand..
Siriinerek topu hedefe gotiirme oyunu oynand.

Enerji dedektifi olup okulda yanan gereksiz lambalar kapatild.
Legolarla tasarim yarismasi yapildi.

Agir ve hafif nesneleri gruplama oyunu oynandi.
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,5@ FEN-DOGA ETKINLIKLERI

% Kig mevsimi hakkinda konusuldu. Kig mevsiminde giydigimiz kiyafetlerin resimleriyle pano olusturuldu.

% Sirtinme ile elektriklenme deneyi yapildi. Amaci: Bazi maddelerin siirtiinme ile elektrik yiklendigini ve maddeleri gektigini
gozlemleme

% Kirli ve temiz deniz arasindaki farklari resimliyoruz.
% Sicak_ soguk deneyi yapild.
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2 KUTUPHANE SAATI

&g

<+Okul kitaphgindaki kitaplar tamir edildi. Kitaplar: korumaktan s6z edildi.
»Okul miidirimdz kitap okuma saatimize katildi
<*Cocuklar okuduklar: kitabi anlatti. Kitapta sevdikleri kahramanin resmi yapild.

< Istenilen bir hikayenin dramasi yapildi.
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$45! SCAMPER CALISMASI

TARIH :09.01.2012

SORU :KISIN YOLLAR BUZ TUTARSA NE OLUR?
DENIZ YUCEL:Gelmedi.

NAZ FEYZIOGLU:Cocuklar kayar.

DURU ALTIN:Yollar buz tutarsa yiiriiyemeyiz.

TARIH : 19.01.2012

SORU :SENCE KAR TANELERI 6OKYUZUNDEN DUSERKEN KENDI ARALARINDA NE
KONUSUYORLARMS?

DENIZ YUCEL:Gelmedi.
NAZ FEYZIOGLU:Ne yapiyorsunuz?diye soruyormus.
DURU ALTIN:Nereye gidiyorsun?diyormus.
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G MUZIK BRANSI

03.01.2012
'Sol’ ve 'La’ notalarini 6greniyoruz. 'sol' ve ‘la’ notalarinin seslerini duyarak incelik ve kalinligina gore ayiriyoruz.

06.01.2012
Orf ¢algilarndan metelefon ile 6gretmenimiz esliginde ‘Gokyiizi' sarkisini soyliyoruz.

10.01.2012
Ritm galismasi yapryoruz. 4 vurugluk ritmi ‘' Gelibolu' kalibinda 6greniyoruz.

13.01.2012
Serbest galisma yapiyoruz. Herkes istedigi sarkiyi org esliginde saoyliyor.

17.01.2012
Orf galismasi yapyoruz. Zillerimizle birlikte ritm calisiyoruz.

20.01.2012
Tirk mizigi ritmlerinden Nim Sofyan ritmini 6greniyoruz ve orf galgilari ile ¢aliyoruz..

24.01.2012
Wolfgang Amadeus Mozart'i taniyoruz ve eserlerini dinliyoruz.

27.01.2012
Izmir'li Ginlii bestekar Avni ANIL' 1 taniyoruz ve sarkilarindan birkagini dinliyoruz.
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http://www.allfree-clipart.com/Music/drums.html

Syt  INGILIZCE BRANSI

FOQ) GDSII 1

/*‘/ L @
KONU KELIMELER
1.Theme:FAMILY(AILE) Mother:Anne

Father:Baba
Brother:Erkek Kardes
Sister:Kiz Kardes
Baby:Bebek

IN THIS MONTH OUR SONG IS “Family Finger”

Mother Finger, Mother Finger,

Here I am, Here I am,

How are you today, very well I thank you

Run away, run away....

Father Finger, Sister Finger, Brother Finger, Baby Finger....
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BEDEN EGITIMI BRANSI

1.Hafta g oy i
Temel Beceriler: Kaldirma ve Tasima

Kazanimlar: Kuvvet, giig, aragla koordinasyon, esneklik

Ogretmen, yanhs kaldirmanin yol agabilecegi bir durumu dramatize eder. Sonra bu harekette nasil bir yanhglk oldugunu
ogrencilerin bulmasini ister. Ogrencilerin diisiincelerinden yola ¢ikarak "bir araci kaldirmak" igin nasil hareket edilmesi
gerektigi agiklanir.

Stafet yarisi: Ogrenciler iki esit gruba ayrilir: her iki grubun niinde birer top vardir. Verilen komut ile 6grenciler topu
belirlenen mesafeye kadar tasir ve geri doner. Ilk gelen 6grenci takimina bir puan kazandirir. En gok puan alan grup
alkisglattirilir.

2. Hafta

Temel Beceriler: Kaldirma ve Tasima

Kazanimlar: Kuvvet, glig, aragla koordinasyon, esneklik

Patates ekelim oyunu: Ogrenciler iki egit gruba ayrilir; her grubun 20-25 metre uzagina iki tane top yerlestirilir. Her grubun
ilk 6grencisi 6gretmenin komutu ile kosar ve toplari tek tek kendi grubuna tasir. Bir sonraki 6grenci de, arkadasinin getirdigi
toplari tek tek eski yerine tagir. Ik énce bitiren grup oyunu kazanir

3. Hafta

Temel Beceriler: Kaldirma ve Tasima

Kazanimlar: Kuvvet, giig, aragla koordinasyon, esneklik

Belirlenen mesafede bank, slalom gubuklart ile gesitli istasyonlar kurulur. Ogrencilerin kurulan istasyonlarin altindan ya da
tstiinden gegerek parkuru tamamlamalari saglanir. Daha sonra, 6grencilerin ellerinde saglik toplari ile kosmalari istenerek
tasima becerisinin de gelismesi saglanir.

4. Hafta

Temel Beceriler: Kaldirma ve Tasima

Kazanimlar: Kuvvet, giig, aragla koordinasyon, esneklik

Tiinel topu oyunu: Sinif iki gruba ayrilir ve 6grenciler derin kolda siralaya gegerler. Grup baslarinda top vardir ve topu
yukaridan elden ele en arkadaki oyuncuya kadar verirler. En arkadaki oyuncu topu aldiktan sonra, arkadaslarinin bacaklari
arasindan en dne kadar gelir ve topu tasiyarak belirlenen mesafeye kadar kosar. Geri dénerek en 6ne geger ve elden ele topu
en arkaya gonderir. Oyunu ilk bitiren grup alkiglattirilir. 10
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COCUK VE TELEVIZYON

Gocugun, ozellikle okuléncesi dsnemde bedensel ve zihinsel olarak aktif olmasi onun gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Fiziksel hareketler

yaparken bedeninin giicii ve etkililigini test eder; boylece bedeninin sinirlarini da kesfeder. Oysa televizyon izlerken uzun siire hareketsiz

kalan gocuk, hareketi kisitlandigi icin potansiyelini gergeklestirmede zorluk yasayabilir. Televizyon, izleyiciyi (gocuk ya da yetiskin) "pasif

alict” roliine indirger. Cocugu, kendini ifade edemedigi, soru soramadigi tek yonli bir iletisime zorlar. Televizyondan gelen bilgi ve sosyal

geg'derlerin bombardimanina maruz kalan gocuk, algiladiklarini segmeye, elemeye, degerlendirme yapmaya firsat bulamadigi gibi, buna gerek
e duymaz.

Ayrica, okul oncesi dénem gocugu, heniiz soyut diisiinceye gegmedigi igin, gergekle gergek olmayani tam olarak ayirt edemez. Yeterince
anlayip, dogru olarak degerlendiremedigi bazi ses ve goriintiiler, gocugun korkmasina, yersiz kaygilar ya da uyku sorunlari yasamasina
neden olabilir. Uzerinde gok durulan siddet ve cinsel igerikli programlarin cocuklar tizerindeki olumsuz etkisi de bu baglamda
tartisiimaktadir. Ayrica, 6grenmeyi * model alarak” da gergeklestiren gocuk, uygun olmayan figiirleri (6rnegin; saldirgan davraniglar) taklit
ederek gevresine zarar verebilir.

Heniiz konusmay! bilmeyen bir ¢cocugun, televizyondaki bir reklam cingilini taklit ederek, konusmaya baslamast, rastladigimiz
orneklerdendir. Izledikleriyle kelime hazinesinin artmasi s6z konusu olmakla birlikte, istenmeyen bazi ifade 6rneklerini de kolayca
ogrenmesi miimkiindiir. Ornegin, kendi gevresinde isitmedigi ama ¢ok izlenen bir dizideki karakterin yogun olarak tekrarladigi bir ifadeyi
ya da sesi rahatga kullanabilir.

Ne Yapmali ?

Goriildigl gibi televizyon gocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisimlerini etkileyecek giice sahiptir. Bu etkinin pozitif
yonde olabilmesi igin izlenecek programlarin segimi onemlidir. Uzman egitimciler ve psikologlarin denetiminde hazirlanmis, cocuklara
yonelik programlar onlarin gelisimine olumlu katkida bulunabilir. Bunlar, olumlu sosyal mesajlar iceren, cocuklarin merak ettikleri ve
anlamlandirabilecekleri bilgilerin aktarildigi programlar olmalidir.

Bir cocugun televizyondan etkilenme orani ailesine baglidir. Diger bir deyisle; ailenin, gocugun televizyondan ne oranda etkilenmesine izin
verdigiyle ilgilidir.

Televizyon izleme siiresi gocugun yasi ve gelisim diizeyine uygun olmalidir. Giinliik televizyon izleme siiresi ebeveyn tarafindan
sinirlandiriimahdir.

Izledigi programlar ve filmler anlayabilecegi igerikte olmalidir.

Izledigi programlardaki kahramanlar cogunlukla olumlu ézelliklere sahip olmalidir.

Izlenen programlar hakkinda konugmak, tartismak ve yorumlarda bulunmak gocugun nasil ve ne oranda etkilendigini anlamak agisindan gok
onemlidir. Bu, ebeveyn tarafindan lstlenilmesi gereken gorevlerden biridir.

Cocuklar: televizyon seyretmeye tesvik etmemek, kendi diinyalarinda yaraticiliklarini kullanip, gelistirebilecekleri etkinliklere yoneltmek
ailenin yapabileceklerinin basinda gelmektedir. Bunun igin aile geg saatlere kadar araliksiz televizyon izlemek yerine, birlikte olduklar:
saatleri farkli etkinliklerle degerlendirmelidir. Ayrica 6zellikle okul dncesi donemdeki gocuklarin, izlediklerini anlamlandirmalari konusunda
yanlis degerlendirmeler yapmalarini 6nlemek igin televizyonu yanlarinda bir yetiskinle izlemeleri uygun olabilir. Bulgular, 6zellikle bu

yastaki gocuklarin televizyon karsisinda yalniz birakildiginda, yalniz birakilmayanlara oranla daha ¢ok zarar gordiigi yolundadir .
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OKUL PSIKOLOGUMUZDAN

KARDESIMI KISKANIYORUM! OYLEYSE VARIM!

Aile olmak ...birlikte bliylimek, gelismek, yasamak olsa gerek ... Kadin ve erkegin evlenmesiyle baslayan bir siireg , dnce birinci sonra ikinci
veya liglincii gocugun katilimiyla meydana gelen degisiklikler..Ilk ¢ocugu biiyiitiirken yaganan toyluk siirecinin ardindan ikinci ¢ocukta
ebeveynin ustalasmasi , gok daha rahat, esnek davranislar...Bu ebeveyne bir yandan rahatlik getirirken, diger yandan kardesler arasi
dengeyi kurma ihtiyaci baslar ve bu baski kardesler arasi yasanan gatismalarda ebeveyn igin iginden gikilmaz bir hal alir. "Kardesini
kiskaniyor. Kardesi dogduktan sonra davranislar: ok degisti veya biiyiime siirecinde iki kardes gok kavga ediyorlar. “ sdylemleri ile gok
karsilagiriz. Cocuklarin yerine koyup onlarin diinyasindan bakmaya galisalim goriinene.

Biyiik gocuk: "Annem hep kardesimin yaninda. Herkes onunla ilgileniyor. Ne oluyor?”
Biraz daha biyiiyiince : "O kiigiik uyma sen ona diyorlar. Ama her seyi yapiyor beni sinir ediyor.”

Kiglk gocuk: Bebekken higbir seyin sadece alici bir dohemde oldugu igin ifade edemez ama biiyiidiikge * Ben de biiyiimek istiyorum. Benim
yapamadigim her seyi yapiyor;ama, haksizlik bu!”

diinyay! sadece kendi pencerelerinden algilamalari devreye giriyor burada. Nesillerdir siiregelen normal bir davranig bigimi insanin biricik
olma istegi.

Esas zorlu siireci ebeveyn yasiyor aslinda. Bu siireci yonetebildiginde, esiyle isbirligi iginde oldugunda daha rahat ediyor. IIk olarak
gocugun gosterdigi kiskanglik belirtilerini ve bunu ifade etmesini normal kabul ediyoruz. Cocuk bu duygularini ifade ederken ardindaki
anlam yol haritamizi veriyor. Bu séylemleri 6zellikle yaptigi zaman, kime yaptigi , hangi durumda yaptigi gocugun ihtiyacinin ne
olduguna 151k tutuyor. Tabi ki bir ebeveynin gocugun hissettigi her ihtiyaca cevap vermesi imkansiz, ¢linki bir robot degil ki ebeveyn.
Anlasildigini hisseden gocugun yasadigi olumsuz duygu sonebilir veya “ne yapabiliriz bu kizginhgin igin -resim, hareket vb.-" seklinde
yonlendirilebilir. Anne veya baba ile biiyiimii siirecinde igbirligine dahil etmek (bezi getirme vb.) gocuga ailenin bir pargasiyim hissini
verebilir.

Biiyiime siirecinde isler biraz daha zorlasiyor , giinkii iki gocugun benlikleri gozlenebilir bir sekilde devreye giriyor ve bu ¢atismalarda anne
babalar gogu zaman hakem roliinii Gstleniyorlar zayif goriineni koruma diirtiyle. Katil veya kurban roliini tstlenen gocuklarin yaptig
davranigin etkisine gore kurbanin yaninda oluyorlar. Anne baba herhangi bir problemde hakem oldugunda, bir daha sefere artg¢i etkisi
meydana geliyor. Ciinki kurban roliindeki bu sefer katil roliini tstleniyor.Aslinda gogu zaman kurban roliindekiler gizli katiller olarak da
ortaya gikabiliyor. Ciinkii gii¢gsiizii oynayarak ailede giiglii kalmay basarabiliyor.

Nagizane onerim fiziksel siddet olmadikga sorunlari kendi aralarinda gozmeye yénlendirmek, gozemedikleri noktada ise problemi gozmeye
yonelik, onlara sorular sorarak yine kendi sonuglarini iiretmelerine yardimci olmak olacaktir. Bununla birlikte yasanan sorunlar kardese
zarar verme, altini islatma , yogun 6fke vb. gocukta bir zorlanma seklini aliyorsa bir uzman destegini almakta fayda goriyorum.

Catismasiz giinler dilegiyle
Psikolog Mehlika Atesdagh
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AILE KATILIMI

Kirmizi Grubumuzdan Efe Sarioglu' nun annesi Aysun Hanim aile katilimimizdaydi.Once Aysun Hanim ile birlikte ikindi kahvaltis
yapildi.Daha sonra kendisi "“Nehir Kardesler” isimli kitabi cocuklarimiza okudu.Son olarak da hep birlikte oyun oynadilar.

Kendisine aile katilimindan dolayi gok tesekkiir ederiz.
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