OLUMSUZ TUTUMLARIN, YASANTILARIN COCUK KiMLiGi UZERINDEKI ETKIiSi

Haim Jinott, “Cocuk, donmamis bir beton gibidir, {izerine ne diiserse iz birakir.” demis. Gergekten bir
ebeveynle ¢cocuk arasinda yasanan her olumsuz yasanti, ¢ocuk kimligi {izerinde derin izler birakabilir
mi?

Son yillarda, “cocugum iizerinde bir etki birakir mi?” sorusunu o kadar sik duyuyorum ki. Yogun
sucluluk ve endise duygusu. 90’I1 yillar dncesinde bu sorgularin yapildigini hi¢ duydunuz mu? Kendi
anne babalarinizi diisiiniin. Hi¢ bu kaygiy1 onlarda hissetmis miydiniz? Onlar, dogrularina goére bizleri
yetistirirlerdi ve igleri huzurluydu. Yaptiklar1 yanlislart sorgulamadiklar icin, acaba daha patolojik
insanlar haline mi geldik? Nereden 6grendik bu kadar endiseli olmayir ve her davramisimizi
sorgulamayi. Ebeveynlerdeki bu kaygiyi, toplumsal yapidaki degisimlerin ebeveynlik anlayisini
etkilemesine, bilginin medyada, yazili basinda kontrolsiizce “Dogrunun yolu budur.” seklinde hazir
receteler sunulmasina baglayabiliriz.

Psikolojide 2 x 2 = 4 oldugunu sdyleyemeyiz. Evet, yapilan arastirmalar belli egilimleri ortaya
cikarabilir ama s6z mekanik bir varlik olmayan insan olunca %100 ‘den hi¢bir zaman bahsedemeyiz.
Her olumsuz davranig kalibinin veya her olumsuz yasantinin, ¢ocuk iizerinde olumsuz bir etki
yaratacagini sGylemek Tanri roliine soyunmaya benzer. Cocuklar anhk olumsuz tepkilerden degil,
genelde tekrarlayan davrams kaliplarindan etkilenirler. Ciinkii beyinde Ogrenme, tekrarlarla
gerceklesir. Ornegin, disaridan bir silah sesi duydugunuzda korku hissedebilirsiniz. O esnada
cocugunuz yaninizdaysa o da korkabilir. Ama bir siire sonra sizin korkunuz gectiginde, siz
rahatladiginiz i¢in o da rahatlayacaktir. Ancak sizin genelde duydugunuz en kiigiik bir seste
irkildiginizi, kapilar kilitlediginizi hayal edelim ve ¢ocugunuz evde sizinle birlikte bu havay: siirekli
olarak soluyor ve aldig1 mesaj “Diinya tehlikeli bir yerdir.” olabilir mi acaba? Diinya tehlikeli bir
yerse, o zaman bende siirekli tetikte olmaliyim.” kalibin1 gelistirebilir. Verilen sozsiiz mesajlar,
sozlii mesajlardan c¢ok daha etkilidir ¢cogu zaman. Sizin yiiziinlizde endise varsa, ¢ocugunuzun
yliziinde de endise olur. Ciinkii, cocuklar ilk once ebeveynlerinin yiizlerine bakip diinyay1
anlamlandirirlar. Ebeveynlerinin yiizleri ¢ocuklar i¢in bir ayna gorevi goriir. Her ebeveyn hata
yapabilir ya da yasamda kontroliimiizde olmayan olaylarla (eve hirsiz girmesi, kaza vb.) karsilasabilir.
Ne yasadigimiz degil, o duruma nasil baktiZimiz ve nasil tepki verdigimiz énemlidir. Siz siireci
yasamin dogal bir parcasi gibi algiladiginizda, bu durum ¢ocugunuzun da normali haline gelir.

Her cocuk essiz bir diinyadir. Bu diinyada farkli renkleri iglerinde barindirirlar. Tekrarlayan olumsuz
davranis kaliplari, yasantilart gri renge benzetecek olursak; gri, renk skalasinda sadece bir renktir.
Onun da kullanim vyerleri vardir. Insan olarak bizi biz yapan sey, olumlu veya olumsuz
modelledigimiz kaliplarin, yasantilarimizin, 6grendiklerimizin i¢imizde harmanlanmasidir. “Ben”
cikar ortaya, bizi diger insanlardan ayiran. Eminim, annenizin, babanizin onaylamadigmiz pek ¢ok
davranigi vardi ve hatta bazilarinin sizde etki yarattigini bile diisiinliyor olabilirsiniz. Ama yine de
onlar1 yaptiklar1 davranislar i¢in degil sadece ve sadece anne babaniz oldugu i¢in seviyorsunuz degil
mi!

Kendinize doniip baktiginizda “Ben ¢ocugum i¢in elimden gelenin en 1iyisini yapiyorum.”
diyebiliyorsaniz ebeveynlik roliiniizii en iyi sekilde yerine getiriyorsunuz demektir. “ Milkemmel
ebeveyn olmak” degil, “Dogal ebeveyn olmak” sloganimiz. Kendi davranmiglarimi yargilamayan
ebeveyn olmak ( Bunu biliyorum, bunu yapiyorum). Cocuguna verdigi degerlerle, ¢ocugunun yasamda
ayakta kalabilecegine inanan ebeveyn olmak. Kendini her haliyle, oldugu gibi kabul eden ebeveynler
oldugunuzda, cocuklarimizin i¢ine mutluluk tohumlarimi atmis olursunuz. Ciinkii kendini kabul eden
birey, yasami oldugu gibi kucaklar ve mutlulugun anahtarina sahip olur.

Saglikla, sevgiyle, neseyle kalin.
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